
CONSEJOS PARA
CONDUCIR DE

NOCHE
L U C E S

R E T R O V I S O R E S  Y  F A R O S

Comprueba que todo está correcto en la
iluminación del vehículo.

Regula bien los retrovisores y adecua la
altura de los faros de tu coche. 

A T A R D E C E R

V I S I Ó N  /  D E S C A N S O

Enciende las luces de cruce al menos una
hora antes de la puesta del sol. 

Controla tu vista al menos una vez al
año. Viaja descansado y con la vista en
buen estdo. 

V E L O C I D A D

M E D I D A S

Adapta la velocidad a las condiciones de
la vía y aumenta la distancia de seguridad.

Más vigilancia en espejos, ventilación del
habitáculo, al mínimo síntoma (fatiga,
sueño o picor de ojos) para en un lugar
seguro. 

L I M P I E Z A

T R I Á N G U L O S

Limpia la luna trasera y el parabrisas,
tendrás mejor visibilidad. 

Lleva siempre los triángulos de
preseñalización de peligro (o señal V-16)
para los casos de avería y los chalecos
reflectantes.


